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REGULAMIN
»,Lesnego Rajdu pieszo-rowerowego przez barlineckie lasy
z okazji 100-lecia LP”

l. Cel imprezy:
. popularyzacja turystyki pieszej i rowerowej, aktywnego wypoczynku na
rowerach oraz poznawanie terendw lesnych Nadlesnictwa Barlinek;
. popularyzacja aktywnos$ci fizycznej spoteczenstwa poprzez promowanie

zdrowego wypoczynku;

. poniesienie swiadomosci spoteczenstwa na temat prowadzonej gospodarki
lesnej;
. upamietnienie 100-lecia LP.

. Nazwa imprezy:

Les$ny Rajd pieszo-rowerowy przez barlineckie lasy z okazji 100-lecia LP

ll. Organizatorzy:

Panstwowe Gospodarstwo Le$ne Lasy Panstwowe Nadle$nictwo Barlinek

IV. Miejsca startu oraz dystans rajdu:
e Miejsce zbidrki przy Stadionie Miejskim w Barlinku o godzinie 10:00
(podziat na grupy +/- 20-osobowe)
e Wymarsz lub wyjazd z leSnymi przewodnikami wyznaczonymi trasami okoto
godziny 10:30,
e Trasy zostang dostosowane do kategorii wiekowych oraz z uwzglednieniem

sposobu pokonania trasy (pieszo lub na rowerze).

V. taczna prognozowana maksymalna ilos¢ uczestnikéw: 200 osob.
VI.  Trasy prowadzg drogami asfaltowymi, szutrowymi oraz polno-lesnymi.
VIl. Warunki uczestnictwa w rajdzie:

. Rajd ma charakter otwarty o ograniczonej liczbie uczestnikow;
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VIIL.

O potwierdzeniu zgtoszenia uczestnictwa w rajdzie decyduje kolejnosc
zgtoszen;

Warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest wczesniejsza zgtoszenie na adres
mailowy karolina.genik@szczecin.lasy.gov.pl.

Zapisy trwajg do 15.08.2024 r.

Warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest zapoznanie sie z regulaminem rajdu
oraz podporzgdkowanie sie decyzjom kierownictwa rajdu;

Prawo startu w rajdzie majg osoby, ktorych stan zdrowia pozwala na udziat
w nim;

Osoby niepetnoletnie muszg by¢ pod opieka osoby dorostej, biorgcej
na siebie catkowitg odpowiedzialnos¢ za ich bezpieczenstwo;

Udziat w rajdzie odbywa sie przy nieograniczonym ruchu drogowym;
Uczestnicy rajdu zobowigzani sg do bezwzglednego przestrzegania
przepisow ruchu drogowego.

Kazdy uczestnik rajdu rowerowego powinien posiada¢ sprawny technicznie
rower;

Zaleca sie aby kazdy uczestnik rajdu rowerowego posiadat kask ochronny,
okulary chronigce oczy przed stoncem, wiatrem i Kkurzem, ubranie
dostosowane do aury;

Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione,
szkody osobowe, rzeczowe i majagtkowe, ktére wystgpig przed, w trakcie lub

po zakonczeniu rajdu.

Zasady bezpieczenstwa:

Rajd bedzie odbywac sie przy nieograniczonym ruchu drogowym;

Wszyscy uczestnicy rajdu rowerowego na drogach gruntowych, leSnych oraz
publicznych powinni poruszaC sie prawg strong jezdni i bezwzglednie
przestrzegac przepiséw Kodeksu Drogowego;

W trakcie jazdy rowerem nalezy dostosowa¢ predkos¢ do swoich
umiejetnosci oraz sytuacji na drodze, a przy zjazdach przestrzega¢ zakazu
wyprzedzania;

Podczas jazdy nie nalezy wypuszczac¢ kierownicy z ragk i zdejmowac stop

Z pedatow;



Kazdg zmiane kierunku jazdy nalezy sygnalizowac ruchem reki, zwtaszcza
podczas przejazdu przez skrzyzowanie;

W trakcie postoju nie wolno tarasowac drog;i;

Jadac rzedem, nalezy zachowa¢ minimum 3 - 5 m odlegtosci miedzy
rowerami, a przy zjazdach od 15 do 30 m;

Jadgc drogami publicznymi w kolumnie (maksymalnie 15 rowerow) nalezy
zachowa¢ 200 m odlegtosci miedzy poszczegdlnymi  grupami
(art. 32 Kodeksu drogowego);

Nalezy jechac rowno i spokojnie w szyku, nie dopuszczalne jest tarasowanie
drogi, jazda rownolegta i ciggte zmiany pozycji;

Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony po upewnieniu
sie 0 mozliwosci bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej
zasygnalizowany;

Zabrania sie scigania pomiedzy uczestnikami oraz z innymi pojazdami;
Zabrania sie jazdy na jednym kole;

Zabrania sie uzywania stow uwazanych powszechnie za nieprzyzwoite;
Zabrania sie Smiecenia i zanieczyszczania;

W trakcie rajdu zabrania sie spozywania napojéw alkoholowych i uzywania
Srodkdéw odurzajgcych;

Za kolizje i wypadki podczas Rajdu ponosi odpowiedzialnos¢ uczestnik lub
inny uzytkownik drogi przyczyniajgcy sie wskutek naruszenia przepisow
ruchu drogowego do zaistnienia zdarzenia;

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki

podczas Rajdu.

Informacje dodatkowe:

Rajd odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne z zastrzezeniem
odwotania w przypadku ostrzezen alertowych RCB.

Uczestnicy obowigzani sg do przestrzegania regulaminu i zalecen
organizatoréw, jednoczes$nie potwierdzajg, iz =zapoznali sie z treScig
Regulaminu i ww. zaleceniami przed rozpoczeciem Rajdu.

Organizatorzy nie zapewniajg uczestnikom transportu do miejsca startu

oraz z miejsca finatu rajdu;



Kazdy uczestnik bierze udziat w imprezie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi
wszystkie konsekwencje spowodowanych przez siebie zdarzen,;

Uczestnikom zaleca sie ubezpieczenie we wilasnym zakresie (ubezpieczenie
NNW i OC);

Organizator Rajdu ubezpieczy sie w zakresie OC od zdarzen za ktére moze
ponosi¢ odpowiedzialnosg;

Uczestnicy biorg udziat w Rajdzie na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku
o0sbb niepetnoletnich na wytgczng odpowiedzialno$¢ rodzicow lub opiekundw).
Organizator zapewnia ciepty positek regeneracyjny;

Organizator moze zazgda¢ wycofania uczestnika z imprezy w przypadku:
Nieprzestrzegania przepisow prawa o ruchu drogowym;

Niebezpiecznej lub agresywnej jazdy, stanowigcej zagrozenie dla samego
uczestnika lub osdéb trzecich;

Niekulturalnego zachowania;

Stwierdzenia, ze uczestnik jest pod wptywem alkoholu lub innych s$rodkéw
odurzajacych;

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji regulaminu, a decyzje

o interpretacji ostatecznie podejmuje Komandor Rajdu lub jego zastepcy.

Z powazaniem
Grzegorz Ostrycharz
Nadlesniczy

/Podpisano elektronicznie/
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